
Historia de vida 
Técnica cualitativa 

¿Qué es Historia de vida? 

  De acuerdo con 

Chárriez (2012), la histo-

ria de vida es una técnica , 

cuyo objetivo es 

“comprender la conducta 

humana desde el propio 

marco de referencia de 

las personas” (p. 51).  

   Se busca que el sujeto 

participante relate no sólo 

su vida, sino que también 

evidencie los significados 

que ha construido en tor-

no a ésta. Para esto, des-

de sus propios términos y 

desde su subjetividad, va 

desgranando su vida (Ruiz, 

2012). 

     La conjunción de las 

etapas del individuo parti-

cipante se denomina 

“carrera”. Se trata, según 

García (1995), de un con-

cepto sociológico, que “(…) 

alude básicamente a la 

secuencia de posiciones 

sociales y familiares que 

las personas ocupan a 

través de sus vidas y las 

diversas etapas de esa 

secuencia” (p. 42).  

        Osorio (2006) esta-

blece distinciones entre 

autobiografía, relato de 

vida e historia de vida: 

-Autobiografía: El sujeto 

escribe su propia historia. 

-Historia de vida: Varios 

sujetos o fuentes (libros, 

diarios, fotografía) cuen-

tan la historia de un suje-

to. Un investigador recoge 

los datos y los reconstru-

ye en un texto final.  

-Relato de vida: Un sujeto 

narra, oralmente, su his-

toria y un investigador la 

recopila.  

 

Características:  

-reconstruye la totalidad 
de la vida del sujeto. 

-busca ambigüedades y 
cambios. 

.pretende identificar las 
interpretaciones del mun-
do. 

-estudia procesos fenó-
menos sociales y cultura-
les. 

-no hay simultaneidad 
entre lo vivido y lo recor-
dado.  

-se interesa por el espacio 
socio-estructural (lo obje-
tivo) y lo socio-simbólico 
(lo subjetivo).  

-puede ser usada para 
explorar un tema o duran-
te el proceso.  

Puntos por recor-

dar: 

 Se recurre a varias 

voces para recons-

truir la historia.  

 Interesa las dimen-

siones básicas, los 

cambios y los proce-

sos de adaptación.  

 El investigador de-

be ser un guía aten-

to. 

 Se debe asegurar la  

veracidad de la 

información. 

Distinciones 

“La vida no es la que uno vivió, sino la que 

uno recuerda, y cómo la recuerda para 

contarla” García Márquez 
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 Debe ser un escucha, atento a 

lo que el entrevistado le cuen-

ta.  

 Debe ser empático. 

 Ha de ayudarle al entrevista-

do a reconstruir la historia. 

 No ha de influir en la historia. 

 Será sistemático a la hora de 

recopilar los datos.  

 

        Según Osorio (2006), el papel 

del investigador está supeditado a 

los propósito de la Historia de vida:  

A. El investigador 

no interviene. El 

entrevistado.  

B. El investigador 

guía. Mediante 

un documento o 

preguntas es-

tructuradas, se 

busca recopilar datos preci-

sos.  

C. HV semidirectiva. 

Combina las dos anterio-

res.  

D. Autobiografía es-

crita. No interviene. 

Aplicación 

Preparativos: el investigador 

selecciona a un sujeto 

colaborador. Éste puede 

ser un individuo que se 

distinga por su margina-

lidad, su excelencia o 

normalidad dentro de la 

sociedad.  

Recolección de datos: pre-

senta dos fases. Prime-

ramente, la planificación 

de las preguntas y las 

visitas. Luego, se halla la 

fase de registro, que 

involucra la elección de 

un registro básico 

(notas), temático, logís-

tico (diario de campo) o 

complementario 

(entrevistas a especia-

listas, búsqueda bi-

bliográfica).. 

Análisis. Según Hernández 

et al. (2010), en esta 

etapa, el investigador ha 

de ser capaz de ensam-

blar la historia contada 

para identificar los sig-

nificados atribuidos a 

las experiencias, anali-

zarlos e interpretarlos.  

A. HV total:  el investigador bus-

ca que el sujeto reconstruya 

toda su vida 

B.  HV temática:  se presenta la 

vida completa, pero el investi-

gador da seguimiento a un 

tema determinado.  

C. C. Biografía preparada: apare-

ce cuando el entrevistador 

selecciona lo dicho para es-

tructurar su informe. 

          

        Con respecto a esta, García 

(1995) considera que se manifiesta 

en todo 

tipo de 

HV, pues 

supone la labor del investigador. 

Tres tipos de historias de vida 

Características del investigador 

Total, temática y biografía preparada 
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      Dependerá de la investigación 

que se quiera desarrollar y de la 

disponibilidad del sujeto, a su vez de 

cómo su relato se ve inmerso o im-

plica en la investigación.  

   Se pueden observar las siguientes 

posibilidades: 

Como una técnica adicional: Pre-

tende observar puntos de 

vista y establecer opiniones, 

respaldar posiciones toma-

das en la hipótesis y respal-

da datos arrojados por otra 

técnica o instrumento. 

Como única técnica: En esta, se 

pretende que sea la única 

técnica y que permita des-

arrollar toda la investiga-

ción, arrojando todos los 

datos e información. 

 En combinación con otras técni-

cas de investigación alter-

nativa: Se trabajan varias 

técnicas pero la historia de 

vida va ser la que permita 

toda la comprensión del con-

texto a estudiar.  

Ventajas del uso de Historias de vida 

 

     Según Vallés (2002), citado por 

Cano & Meneses (2008), algunos 

beneficios son:  

-se conoce a fondo el contexto en el 

que se produce la historia. 

-mayor robustez y calidad de los 

datos. 

-se centra en la experiencia social, 

no en el objetivismo. 

     Puyana y Barreto (2010), por su 

parte, expresan que esta técnica 

permite conocer de forma integral 

al sujeto, pues engloba las distintas 

facetas de su vida.  

      Finalmente, Campoy y Gomes 

(2009) indican:  

-hay un acer-

camiento sin 

comparación. 

-se conoce la 

subjet iv idad 

del entrevistado. 

-es información “de primera mano” 

-se complementa con otras técnicas. 

Búsqueda de relatores 

Según Osorio (2006) implica 

tres aspectos o etapas 

básias: 

 

La selección y organización den 

los materiales  

     En este punto se pretende esta-

blecer un orden de la información 

recolectada, escuchar y codificar 

cada una o la historia de vida traba-

jada. 

El trabajo anterior va a posi-

bilitar el proceso de cate-

gorización 

    Este aspecto se va a realizar pos-

terior a la selección y organización 

de las historias de vida se pretende 

generar categorías que permitan 

facilitar la organización y si así se 

requiere establecer a su vez subca-

tegorías. 

La interpretación que remite a 

la fundamentación teórica 

    Se analizan y se buscan referen-

tes teóricos que pretendan respal-

dar lo observado en la historia de 

vida. 

Análisis (exhaustivo e inicia desde la escogencia del relator) 
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 Problemas  de representativi-

dad: pocos casos. 

 Problemas propios de la aplica-

ción: tiempo, olvidos, confusio-

nes- 

 Los sistemas de grabación 

pueden generar desconfianza. 

 Se requiere mucho tiempo 

para analizar la información.  

Limitaciones 

 Un riesgo constante de al-

teración de los aconteci-

mientos por parte del in-

vestigado. 

 No permite la replicación. 

 Condicionado por el estado 

anímico del entrevistado. 

 Problemas de validez inter-

na y externa. 

 El factor tiempo puede dis-

torsionar la información. 
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